Turnlektion zum Thema Signale

Ziele: Padagogische: Die Kinder lernen auf akustische Signale zu reagieren
Motorische: Die Kinder uben sich in verschiedenen
Vorwartsbewegungen, die ich mit dem Tamburin
vorgebe
Formale: EinfGhrung Tonsignale als Vorbereitung zum
Hallenturnen
Voraussetzungen: Die Kinder sind neu im Kindergarten und sollen einige
Voraussetzungen fur das Turnen in der Halle uben
Material: Tamburin
Zeit: Inhalt:
Einleitung:

2 Ich erklare den Kindern, dass wir in 2 Wochen in die Turnhalle gehen und
sie darum die Signale mit dem Tamburin lernen sollen
Hauptteil:

1’ Ich schlage einen Takt auf dem Tamburin. Ein grosses Kind zeigt vor, wie
die dazugehorigen Vorwartsbewegungen gehen.

Alle Kinder imitieren die Bewegung sitzend am Platz.

2 Zwei Mal wiederholen mit einem anderen Takt und einem anderen Kind.

3 Nach 3 Takten stehen 5 Kinder auf und ich trommle die Takte in
verschiedener Reihenfolge. Die Kinder bewegen sich entsprechend.
Gruppe wechseln bis alle dran waren (3 Gruppen)

12’ Dann wie oben.

Gesamt drei Mal wiederholen, so dass die Kinder am Schluss 9 Takte
kennen.

3 Beim Hampelmann zusatzlich als Zwischenschritt alle Kinder im Kreis
aufstellen und die Bewegung gemeinsam langsam Uben. Anschliessend
einzeln uben.

5 Alle Kinder stehen auf und bewegen sich zum Takt, den ich trommle.

Wenn der Takt aussetzt, stehen alle still, dann neuer Takt. So alle Takte
mind. zwei Mal drannehmen.

28 Minuten Gesamtzeit



