Lernstrategien


Lernvoraussetzungen zu Hause

· Ruhige Atmosphäre – Störungsarmer Raum

· „Eigenes Pult“ – Rechner und Schreibmaterialien

· Unterlagen in Griffnähe - Material vollständig

· Ordnung auf dem Arbeitsplatz

Während dem Unterricht

· Dem Unterricht aufmerksam folgen 

· Stichwortartige Notizen machen

· Notizen immer mit Titel und Datum versehen

· Fragen, wenn etwas unklar ist

· Ich lerne für das Leben!

Französisch und Englisch


· Wörtchen und Grammatikregeln täglich lernen (Karteikärtchen, Abfragen durch Eltern, Kollege oder Kollegin (Kern-Lernteam)) (10 – 15 Minuten pro Fach)

· Kurztexte lesen

· Lektionen vorbereiten (zuletzt gelerntes repetieren) und nachbereiten, Arbeiten korrigieren

Mathematik

· Regeln s/F, E (täglich oder an Tagen, wo kein Mathematik-unterricht stattfindet)

· wenn nötig zusätzliche Übungen verlangen

· Lektionen vorbereiten (zuletzt gelerntes repetieren) und nachbereiten, Arbeiten korrigieren

Deutsch


· Lesen, Tagebuch schreiben, Brieffreund/In

· E-mails und SMS sorgfältig nach den Regeln der deutschen Rechtschreibung schreiben!!!

· Lektionen vorbereiten (zuletzt gelerntes repetieren) und nachbereiten, Arbeiten/Aufsätze  korrigieren

Biologie, Geografie, Geschichte


· Lektionen vorbereiten (zuletzt gelerntes repetieren) und nachbereiten.

· Sich im täglichen Leben für diese Themen interessieren  (Zeitungen, Bücher ev. Fernsehen, mit Kollegen darüber diskutieren, Eltern ansprechen).

Grosse Tests

Allgemein:

Wenn Du früh mit Lernen beginnst und den Stoff mehrmals repetierst, wirst Du sicherer und das Gelernte bleibt Dir länger in Erinnerung. Wenn Du erst am Tag vor der Prüfung mit lernen beginnst, dann bist Du nervöser und Du hast mehr Mühe die Zusammenhänge zu erkennen.


7 –  5 Tage vorher:

1. Sind die Lernziele bekannt? Welche Themen werden geprüft?

2. Vergewissere Dich, dass die Unterlagen vollständig sind (Datum auf Notizen, Arbeitsblätter etc.).

3. Lies den gesamten Stoff durch (Hefteinträge, Buch) und vergleiche diese mit Deinen Notizen. Stelle Dir die folgenden Fragen:

a. Ist alles klar? 

b. Was sind die Kernaussagen, was eher Details? 

c. Worauf legte der Lehrer vor allem Wert?

d. Wie hat der Lehrer letztes Mal geprüft (System?)? 

4. Erstelle eine Zusammenfassung bzw. streiche wichtige Aussagen an.

5 – 2 Tage vorher

5. Lerne mit Deiner Zusammenfassung.

6. Nehme Dir jeden Tag ca. 1/2 – 1 Stunde  Zeit um den Stoff zu repetieren.

7. Tausche Dich mit Deinen Kollegen bzw. Kolleginnen aus (Lerngruppen).

8. Lese Teilbereiche, die Dir unklar sind, in Deinen Unterlagen nach.

9. Frage ev. Deinen Lehrer.

1 Tag vorher

10. Lerne nur noch mit Deiner Zusammenfassung. 

11. Lass Dich wenn möglich noch einmal abfragen.

Am Tag der Prüfung

12. Lerne nicht mehr für die Prüfung. Du machst Dich nur unnötig nervös und Gelerntes wird überlagert. Vertraue auf Deine Fähigkeiten

