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MEINE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN 
Jeder Mensch hat kleine Mängel, das ist etwas ganz Natürliches. Vor allem aber 
hat jeder Mensch seine guten Seiten. Überlegen Sie sich bei jedem Schüler, jeder 
Schülerin welche Eigenschaften ganz besonders auffallen. Kreuzen Sie jeweils die 
drei auffälligsten Eigenschaften bei jedem Ihrer Kolleginnen und Kollegen an. 

 

Feedback für: 

 

 

(N
am

e 
1)

 

(N
am

e 
2)

 

            

fröhlich               
lustig, witzig               
lebhaft               
fantasievoll               
freundlich               
rücksichtsvoll               
hilfsbereit               
grosszügig               
ehrlich               
mitfühlend               
ruhig, still               
friedlich               
bescheiden               
geduldig               
lieb               
begeisternd               
gesprächig               
interessiert               
zuverlässig               
genau               
ordentlich               
pflichtbewusst               
konzentriert               
selbstständig               
mutig               
geschickt               
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MEINE EIGENSCHAFTEN  
 Vergleich der Selbstwahrnehmung mit der Fremdeinschätzung 

1. Unterstreichen Sie drei der Eigenschaften, von denen Sie denken, dass es 
Ihre wichtigsten Eigenschaften sind. 

2. Zählen Sie die Anzahl der Nennungen auf den aufgehängten Blättern für je-
de genannten Eigenschaften und zeichnen Sie diese als farbigen Kurve in 
die Tabellen ein. Erstaunt Sie das Ergebnis? 

 

Anzahl: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

fröhlich               
lustig, witzig               
lebhaft               
fantasievoll               
freundlich               
rücksichtsvoll               
hilfsbereit               
grosszügig               
ehrlich               
mitfühlend               
ruhig, still               
friedlich               
bescheiden               
geduldig               
lieb               
begeisternd               
gesprächig               
interessiert               
zuverlässig               
genau               
ordentlich               
pflichtbewusst               
konzentriert               
selbstständig               
mutig               
geschickt               
 

Quelle: http://www.zebis.ch/inhalte/unterricht/verschiedenes/lernheft/eigenschaften.doc, geändert 
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Anleitung: 
 
Idee: Lernende sind gerne bereit, ihre Klassenkolleginnen und Kollegen mit 
Schimpfwörtern etc. einzudecken. Positive Feedbacks zu geben, fällt ihnen meis-
tens deutlich schwerer.  

Hier müssen sie ihre Kollegen und Kolleginnen jeweils drei positive Eigenschaften 
zuordnen und sich selbst einschätzen. Mit ihrer Selbsteinschätzung können sie nun 
überprüfen, ob diese mit der Fremdeinschätzung korrespondiert. 

Eignet sich gut für kleinere Klassen, so ab 12. Jahren. Zeit: ca .45 Min. 

 

1. Lernende ordnen jedem der Kollegen und Kolleginnen auf dem ersten Blatt 
drei Eigenschaften zu.  

2. Lernende schätzen sich nun mit dem Blatt 2 selbst ein. 

3. Die Blätter 1 der gesamten Klassen werden an der Wandtafel aufgehängt. 
Die Lernenden zählen für jede Eigenschaft die Anzahl Wertungen und tragen 
diese auf dem Blatt 2 (Selbsteinschätzung) ein. Sie können nun anschaulich 
überprüfen, ob sich ihre Selbsteinschätzung mit der Fremdeinschätzung 
deckt. 

4. Diskussion der Ergebnisse in der Klasse. 
 


