Wenn du in einem Test keinen Erfolg gehabt hast,
dann frage dich selbst - und gib dir ehrlich Antwort!

Name:

JA NEIN
Testvorbereitung
Habe ich far die Testvorbereitung
genugend Zeit eingesetzt? Q Qa
Habe ich alles gelernt, was fur den
Test verlangt war? a a

Habe ich mir, wo ndétig, Hilfe geholt? Q a

Habe ich alles verstanden, was ich

gelernt habe? a a
Habe ich beim Lernen auch etwas
aufgeschrieben?

(oder nur gelesen?) a a

Habe ich meine Fdhigkeiten
Uberschdtzt? o Q

Bin ich anderweitig so engagiert,
dass ich fur die Schule zuwenig Zeit
habe? Qa a

Wdhrend des Tests

Habe ich die Testaufgaben
sorgfailtig durchgelesen? Q Q

Habe ich im Test zuviel Zeit fur
Aufgaben verloren, die ich nicht
verstanden habe? Q Q

Habe ich am Ende des Tests meine
Arbeit nochmals konftrolliert? a Q

Mein Ziel fiir den ndchsten Test
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